BOBREK YETMEZLIGINDE
KEMIK HASTALIGI

Dr D Deren OYGAR



11,25 DHCC

Calcitriol




Normal Kemik Olusumu

Olusum
osteoblastlar —
matrix

Rezorpsiyon
osteoklastlar

Mineralizasyon



e Artan

Hiperparatiroidizm

PTH hastaligin ana bulgusudur

* PTH yiikselten durumlar;

— Azal
— Azal

an Vit D3 (kalsitriol)
an serum kalsityumu

— Azal

lan serum fosforu



Thyroid and Parathyroid Glands

Thyroid gland TIROID BEZININ ARKA
ARAFINDA 4 KUCUK BEZ

Parathyroid gland




PTH

Serum kalstyumunu normal seviyede
tutmak

1. Bobrekten gert emilimini arttirmak

2. Kalsitriolun yapimim artirmak (Ca ve P
un GIS den emilimini arttirir)

3. Kemikten kalsiyum ve P un kana
gecisini arttirmak



SEKONDER

HIPERPARATIRODI

NEDEN P yiikselmesi
1,25 Vit D nin azalmasi
Kalstyumun dismesi

ETKI  Kas giigsiizliigii, Kemik agrisi
1 Alk Phos

TX Diyet, P baglayicilar
Calcitriol, PTektomi (tersiyer)



11,25 DHCC

Calcitriol




hiperPTH - KBH

* ¢GFR <60 altinda baslayabilir

 PTH giderek artar ve ever 5 the tum hastalarda
olmasi beklenir

» Tedavi edilmezse diyalizde kalinan siireye bagh
olarak PTektom1 gerekebilir



ADINAMIK KEMIK
HASTALIGI

» Kalsiyum iceren fosfor baglayicilarin veya
Vitamin D nin asir1 kullanimina bagli gelisebilir

* Genelde PTH 200’un altindadir
* PD hastalarinda HD’e gore daha az gortiliir




KLINIK BULGULAR

e 1. Kas iskelet sistemi
e 2. Kas iskelet sistemi disinda



Kas-1skelet Sistemi

 Klrlklar, tendon kopmalarl, kemik ve kas
agrilari, kas gucsuzlukleri.

« Kalca eklem kariklari, (diyaliz hastalarinda
normal populasyona gore 4.4 lat fazladir)



Kas-1skelet sistemi disinda

* Yumusak doku, damarlar, kalp kapakciklar:
ve deri etkilenir .

» Diyaliz hastalarinda kardiyovaskuler
hastaliklar en sik 6liim sebebidir

« Kalsiflaksi gelisebilir






Kalsiflaksi







TANI ICIN TESTLER

 Kan

e PTH
— Kalstyum
— Fosfor

« Kemik biyopsisi



TEDAVI

« AMAC: Serum Ca P ve PTH u amaclanan
seviyelerde tutmak



TEDAVI

1. Diyette fosfor azaltilmasi

2.Kalsiyum 1¢eren fosfor baglayicilar
3.Kalsiyum 1i¢ermeyen fosfor baglayicilar
4. Kalsitriol veya diger Vit D preparatlari

5.Kalsimimetikler
6. Paratiroidektomi



Fostat Baglayicilar

1 Kalsiyum ic¢erenler
1.Kalsityum karbonat
11 Kalstyum asetat

2. Kalstyum igermeyenler
1. Sevelamer
11 Lantanum karbonat

3 Aluminum icerenler
Artik kullanilmiyor



Kalsitriol

e 1,25-(OH)2 Vitamin D3




Kalsimimetikler

* Cinacalcet (Sensipar, Mimpara)
— Kalsiyum ve fosforu yukseltmez
— Kalsifikasyona neden olmaz



Paratiroidektomi

* Son secenek
* Diger metodlarla PTH distiriilemiyorsa



